Kalendar migrena, odnosno glavobolja
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Jagina boli: : !
X jaka I srednja v blaga 3 3
Trajanje: 4 4
: 5 5
O manje od 6 sati 6 6
® 7-12 sati ! 7
8 8
V¥V viSe od 12 sati 9 9
oo R R 10 10
Psihicki i fizicki okidaci 11 1
1. Uzbudenje/stres 15 12
13
2. Faza oporavka 14 14
3. Promjena ritma spavanja i budnosti 12 12
4. Menstruacija 17 17
5. Va$ osobni okidagd 18 18
19 19
........................................................................... 20 20
S L L, o 21 21
Hrana ili pi¢e kao okida¢ 22 29
A. Sir 23 23
1 24 24
B. Alkoholna pic¢a 25 25
C. Cokolada 26 26
27 27
D. Kava, kola 28 28
E. Va$ osobni okidag 29 29
30 30
........................................................................... 31 31

U tablicu upiSite simbol, broj ili slovo. O kalendaru migrena, odnosno glavobolja mozete razgovarati sa svojim osobnim lije€nikom. Kalendar vam moze pomo¢i u prepoznavanju okida¢a.



